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ABOUTポイントについて




都会の真ん中の
四角く区切られた空間の中から、
無限に生まれ出るエネルギーと
イマジネーション。
本当に出会いたかった本物に
出会える場所で、
身体を通して語りかける時間との
出会いをご提供いたします。








	



INSTAGRAMインスタグラムで最新情報をチェック

	

	


	

  
NEWSお知らせ





	2024年1月	2024年7月9日(火)第22回公演予定
	2023年7月	第21回公演 gift シアタードラマシティ
	2023年1月	2023年7月5日(水) 第21回公演予定
	2022年8月	第20回公演 PEACE シアタードラマシティ
	2021年10月	第19回公演 30.31 2days BRIGHT シアタードラマシティ
	2020年6月	第18回公演 WING シアタードラマシティ
	2019年7月	第17回公演 BRAVE シアタードラマシティ
	2018年6月	第16回公演 HOPE シアタードラマシティ
	2017年6月	第15回公演 Precious シアタードラマシティ
	2016年6月	第14回公演 feel シアタードラマシティ
	2015年7月	第13回公演 STORY シアタードラマシティ
	2014年7月	第12回公演 alternative シアタードラマシティ
	2013年7月	第11回公演 Circle シアタードラマシティ
	2013年2月	DANCE CONCERT MOVE in 大丸心斎橋劇場
	2012年7月	第10回公演 Legende シアタードラマシティ
	2011年6月	第9回公演 Memento～記憶～ シアタードラマシティ
	2010年7月	第8回公演 dejavu シアタードラマシティ
	2009年7月	第7回公演 Eternity シアタードラマシティ
	2008年6月	第6回公演 Harmony シアタードラマシティ
	2007年7月	第5回公演 シアタードラマシティ
	2006年6月	第4回公演 Dearest シアタードラマシティ
	2005年5月	第3回公演 Voice シアタードラマシティ
	2004年7月	第2回公演 REDEZVOUS シアタードラマシティ
	2003年5月	第1回公演 beyond ～遙かかなたに見えるもの～ Dance studio Point シアタードラマシティ
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CLASSクラス




踊るための基礎の体⼒作りに
より注⽬し、レベルの向上を図り、
舞台での発表、様々なオーディションにと、
プロ志向の⽅々にも充実のクラス構成です。

また、筋⼒・体⼒・⾝体に対する意識を
⽬覚めさせるための
エクササイズも⼤切にし、
プロのダンサーだけでなく、
趣味、或いは⽇常⽣活での
健康的な⾝体作りなどの⽬的にも⼗分対応。
リズム、メロディなどに対する
⾳楽的なセンスも磨け、
楽しく正しいレッスンを⾏っています。

バラエティに富むクラス内容、
初めての方でも⼤丈夫なクラスも
ございます。






DANCEダンス
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JAZZジャズ

バレエ、モダンなどを基礎とするものもあり、各先生方の自由な発想で、自由な音楽に合わせて踊ります。
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MODERNモダン

バレエの基本的動きを基に、ホートン、リモンなどをベースにし、生演奏のパーカッションでのクラスです。
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MODERN JAZZモダンジャズ

バレエの基礎を取り入れ、自由な音楽に合わせて、それぞれの先生のスタイルで踊ります。
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BALLETバレエ

全く初めての方からプロダンサー、教師まで、正しいバレエの身体作りを目指します。
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HIP HOPヒップホップ

たくさんのジャンルがあるストリートダンスです。
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FREESTYLEフリースタイル

ヒップホップ、ストリートダンスの要素を含んだダンスです。
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CONTEMPORARYコンテンポラリー

既存のダンスの概念にとらわれないで、経験あるなしに関わらず、身体を解放し、あらゆるジャンルの融合を計るダンスです。
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PILATESピラティス

身体のストレッチ、筋力強化、バランス力の強化などを目的とした、エクササイズを行います。











BODY MAINTENANCEボディメンテナンス





Pointではジャイロトニック、ジャイロキネシスの個⼈指導、クラスレッスンがあります。
ジャイロトニックのみ個人レッスンとなります。1クラスは60分、体験は45分です。

⽇々のワークアウトとしてももちろん、プロのダンサーの向上、アスリート、スポーツ選⼿などの
怪我の予防や、リハビリテーションなどにも最適なシステムトレーニングを提供しています。

楽にストレスなく動ける⾝体、⾻格のゆがみの軽減、
美しくしなやかな筋⾁作り、シェイプアップにも効果が期待できます。
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リハビリ、怪我の予防、ダンサー・アスリートのパフォーマンス上達、また一般の方達の生活の向上にも役立つ運動です。
木製のマシーンを使い、円やらせんをイメージしながら体幹を鍛え、背骨の動きをしなやかにし、全身のバランスを整えます。
プライベート・セミプライベートのクラスになります。要予約。
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[image: ]ジャイロキネシス

バレエ・ヨガ・太極拳などのエッセンスを取り入れ、椅子に座った状態での運動です。
自身でのマッサージから始め、コアな筋肉に働きかけ、関節に負担をかけずに、隅々まで身体を解放していきます。
グループレッスンになります。

















SCHEDULEスケジュール




レッスンスケジュールは、[⽉〜⾦]11:00〜21:45 [⼟]10:30〜19:00 [⽇]10:30〜15:30です。
初めての⽅からプロ志向の⽅まで幅広く、それぞれのレベルに合わせたレッスンを選び受講出来ます。
全チケット制（⼊会者）、体験レッスン、ビジター制度もあります。
⾒学はいつでもOKですので、お気軽にお⽴ち寄りください。
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PRICE料金





DANCEダンス
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	入会金	¥10,000
	年会費（1年毎）	¥1,000
	1回チケット	¥2,500
	5回チケット	¥11,000
（学⽣ ¥10,000）
	10回チケット	¥20,000
（学⽣ ¥18,000）
	20回チケット	¥36,000
（学⽣ ¥32,000）
	オープンカード	¥36,000
	ビジター	¥3,000
	1回体験（初回のみ）	¥1,500
	3回体験（初回のみ）	¥3,500


※3回体験の有効期限は1ヶ月。入学金が半額になります。

※チケットの有効期限は1ヶ月です。

※20回チケットの有効期限のみ2ヶ月です。

※2019年10月1日からの消費税法改定後の価格となります。
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個人レッスンとなります。

  1クラスは60分、ショートコースは30分、体験は45分です。
ご予約はお電話にて受け付けております。
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	ビジター	¥7,000
	ショート30分（会員のみ）	¥3,000
	体験45分（初回のみ）	¥5,000


※要予約(全て)。





TICKETチケット

	1回	¥5,500
	3回	¥15,000
	4回	学⽣のみ ¥16,000
	5回	¥22,000


※チケットの有効期限は1ヶ月です。

※体験は45分間となります。

※2019年10月1日からの消費税法改定後の価格となります。












	





PROFILEプロフィール
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前⽥ 寛⼦Hiroko Maeda




法村・友井バレエ団を経て渡米。ジョフリーバレエスクール、アルビンエイリーアメリカンダンスセンター、BDC、ステップス等でバレエ、ジャズ、モダンのトレーニングを受ける傍ら、BDCでアシスタントティーチャーを務め、NYCダンスカンパニーメンバーとしてTV、ステージショーに出演。  帰国後スタジオNYのチーフインストラクターとして振付指導､舞台活動。パリ200年祭記念公演、日中友好合同北京公演などにも参加。後ダンスポイントのチーフとして定期公演、後進の指導にあたり独自のダンスワールドを追求する。
2002年Dance studio Pointを主宰。毎年梅田芸術劇場シアタードラマシティをホームシアターとして公演を主催。
1996年ジャイロトニック、2005年ジャイロキネシスの公式免許取得。
2004年イタリアフィレンツェArtformにてボディトレーニングの認定を受ける。
2007、2008年アメリカミシガン州HOPE大学にてゲスト講師、振付、 舞台出演。
ジャズ／モダンコンテンポラリーでソロ・グループの振付を行う。












	



TEACHER講師
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彩子Ayako Tanaka

マットピラティス
Contemporary
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上杉博美Hiromi Uesugi

Modern Jazz / Jazz / Ballet
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岡野亜紀子Akiko Okano

Contemporary Jazz
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圓月久美子kumiko Engetsu

Jazz
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木村良子Yoshiko kimura

Modern Jazz
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坂井裕美Hiromi Sakai

Funk Jazz
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鈴木みかこMikako Suzuki

Ballet
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塚本晴之Haruyuki Tsukamoto

Hip hop / Jazz
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NAOMINaomi Mito

Jazz
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SaoriSaori Nagata

Ballet
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森上亜矢子Ayako Morigami

Ballet
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森下美樹Miki Morishita

Jazz
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由佳Yuka Miyamoto

Jazz





	

[image: ]

RIWARiwa Nishino

Jazz
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森美香代Mori Mikayo

Modern Workshop
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安川晶子Akiko Yasukawa

Contemporary Workshop / 
Ballet
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増原りさRisa Masuhara

Free Style
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冨川亜希子Akiko Tomikawa

Contemporary
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南野和美Kazumi Minamino

Jazz
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羽淵洋子Hiroko Habuchi

Ballet
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EmiEmi Yokoyama

Jazz
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ヤザキタケシTakehi Yazaki

Contemporary
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阿部沙耶Saya Abe

Contemporary
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松本鈴香Suzuka Matsumoto

Contemporary
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長元梨紗Risa Nagamoto

Free Style
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百合真里奈Marina Yuri

Contemporary
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ふぅFu

招き猫/営業担当
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らぁらLaala

招き猫/営業担当











	もっと見る











ACCESS / FACILITYアクセス /  設備








ACCESSアクセス









ADDRESS所在地


〒542-0086 大阪市中央区西心斎橋1-12-8 大美建築ビル6Ｆ

TEL / FAX：06-6241-6447


















FACILITY設備
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CONTACTお問い合わせ


	メールを送る
	LINEで問い合わせ
	06-6241-6447
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